
Docker安装过程：笔者开始时使用“Docker Toolbox+Oracle VM VirtualBox”的方

案进行 docker 的安装，但是出现了不兼容以及一些冲突的问题，后改用基于

WSL2 的 Docker Destop 的方案（该方案不容易出错）。此方案要求 win10 版本为

1903 或者更高版本及 win11（通过点击“开始”按钮，打开“设置”，点击“系统”，在

“关于”中可以查看）。 

 

使用 WSL2 前注意在控制面板中勾选：“控制面板-程序-程序与功能-启用或关闭

Windows 功能-适用于 Linux 的 Windows 子系统与虚拟机平台”。如果是第一次

勾选，勾选后要先重启电脑。 

 

打开网址：https://docs.microsoft.com/zh-cn/windows/wsl/install-manual#step-4---downloadthe-

linux-kernel-update-package，从步骤四开始操作。 

然后就是安装 Docker Desktop ，双击运行从 https://docs.docker.com/docker-

https://docs.microsoft.com/zh-cn/windows/wsl/install-manual#step-4---downloadthe-linux-kernel-update-package
https://docs.microsoft.com/zh-cn/windows/wsl/install-manual#step-4---downloadthe-linux-kernel-update-package
https://docs.docker.com/docker-forwindows/install/


forwindows/install/上下载下来的安装包，安装时保持默认。 

 

笔者安装的版本以及默认了使用基于 WSL2 的 Docker 引擎： 

 

最后在 Settings-Resources-WSL Integration 中设置要从哪个 WSL2 发行版中访

问 Docker： 

https://docs.docker.com/docker-forwindows/install/


 

接下来就是配置镜像加速器： 

马赛克部分是镜像加速器的地址，笔者使用的是学校的镜像加速器。我们只需要

在配置 Docker daemon 的 json 文件中添加如下语句（注意逗号与括号），然后

Apply&Restart 就可以了。 

1. "registry-mirrors": ["    "]  中括号中间加镜像加速器的地址。 

 

然后我们就完成了 Docker Desktop 的安装。 



最后就是镜像的加载和使用：(以下内容的指令都在 Powershell 中运行) 

1.首先用 docker load -i <image/path>命令来实现镜像加载，<image/path>是镜

像文件的路径 

 

 

2.然后通过 docker images 命令来确认镜像是否加载成功。从上图可以看到笔者

的镜像名字为 none，我们可以通过 docker tag IMAGE ID 命令来进行设置 

 



遮挡部分是 IMAGE ID，需要记录下来。 

3.然后启动容器，并执行 jupyter notebook：使用以下命令 

docker run -d -p 8888:8888 -v <program/path>:/home/assignment/ nju-

iot:2023 jupyter notebook 

注意 assignment/之后千万不要忘记加空格，这是很容易犯的错误。 

 

4.最后在 web 端打开工程代码： 

打开浏览器，输入网址：https://127.0.0.1:8888/，即可看到工程目录。 

 

此外用如下命令可以了解镜像文件的目录结构与文件。 

 

https://127.0.0.1:8888/


docker container ls 可以显示容器的目录，我们可以看到容器的 ID；docker exec

命令表示在运行的容器中执行命令。docker stop <Container ID>命令杀死正在运

行的容器。 

 

至此，镜像的加载与使用结束。欢迎留言讨论！ 


